
                                                
KOTIHOITO-OHJE KEMIALLINEN KUORINTA 

• Älä meikkaa hoide;ua alue;a hoitopäivänä. 

• Vältä hoidetun alueen koske;elua. 

• Älä kastele hoide;ua alue;a muutamaan tunDin. 

• Seuraavana aamuna hoidetun alueen voi pestä miedolla puhdistus aineella. 

• Huolehdi ihon rii;ävästä kosteutuksesta. 

• Huolehdi rii;ävästä aurinkosuojasta kahden viikon ajan, näin vältät ihon palamisen ja mahdolliset 
pigmeJmuutokset! Solariumissa käynDä ei suositella kahteen viikkoon hoidosta. 

• Saunomista ja hikiurheilua on hyvä väl;ää saman päivän aikana. 

• Hoidon jälkeen ei muita esteeJsiä hoitoja kahteen viikkoon-kuukauteen. 

• ReDnolituo;eiden käy;öä on kielle;yä kaksi viikkoa hoidon jälkeen. Huomioithan reDnolin käytön 
myös sarjahoitoa tehdessä, sillä reDnolituo;eet tulee tauo;aa kaksi viikkoa ennen kemiallista 
kuorintaa. 

• C- vitamiinituo;eiden käy;ö on kielle;yä muutaman päivän ajan hoidosta. Huomioithan C-
vitamiinituo;eiden käytön myös sarjahoitoa tehdessä, sillä C-vitamiinituo;eet tulee tauo;aa 
muutama päivä ennen kemiallista kuorintaa. 

• Hoidon jälkeen iho saa;aa punoi;aa ja kihelmöidä. Iho saa;aa myös tuntua kuivalta ja kireältä. 
Muutaman päivän sisällä saa;aa esiintyä myös ihon hilseilyä. Kaikki nämä ovat normaaleja 
reakDoita hoitoon, joten ei syytä huoleen. 

• Jos sinulle on tehty vain Dermaplaning, koDhoidoksi rii;ää se, e;ä huolehdit rii;ävästä 
aurinkosuojasta kahden viikon ajan. Suositeltavaa on, e;ä jatkat kotona ihon hoitoa samalla 
tehoseerumilla, jota sinulle on laite;u hoidon yhteydessä. Näin saat parhaan mahdollisen 
lopputuloksen. 

              Olethan yhteydessä minuun, jos sinulle tulee mitä tahansa kysy;ävää! 

              Yesenia Aesthe+cs 
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