KOTIHOITO-OHIJEET MESOTERAPIA

Mesoterapiahoidon jdlkeen hoidetulla alueella saattaa esiintyd seuraavia ohimenevia sivuvaikutuksia: lieva
punoitus, mustelma, turvotus, aristus, kutina, kihelmointi. Nama ovat tavallisia mesoterapian jalkeisia
reaktioita. Ne ovat véliaikaisia ja hdvidvat yleensd muutamassa pdaivassa. Jos olet karsinyt yskdanrokosta
aiemmin, voi mesoterapiahoito aktivoida sen uudelleen.

* Valta koskettelemasta hoidettua aluetta ensimmaisen 6 tunnin aikana. Sen jalkeen voit pesta alueen
hellavaraisesti vedelld ja puhdistustuotteilla.

* Valta hieromista tai raapimista — kuorintaa ei saa tehda kotona 3-4 paivdan (kasvojen mesoterapia)
® Ei kulmien eika hiusten varjaysta heti hoidon jalkeen, jos nama alueet ovat kasitelty
* Valta hikista liilkuntaa 24 h ajan

* Pida huolta hygieniasta — Mesoterapiahoidon jalkeen on tarkeaa pesta kdadet ennen ihon
koskettamista

* Hedelméahapot ja retinol — kayta naita tuotteita n.viikko mesoterapiahoidon jalkeen, ihon kunto
huomioiden.

* Al3 puristele, syvdpuhdista tai ota tayteainehoitoja, ennen kuin iho on parantunut (kasvojen
mesoterapia)

* C-vitamiini ja kollageenilisat tehostavat hoitoja.

* Valtd auringonottoa ja kdytd aurinkosuojaa kunnes iho on normalisoitunut

Olethan yhteydessa minuun, jos sinulle tulee mitd tahansa kysyttavaa:

Yesenia Aesthetics
yelia.yesenia@gmail.com
Puh: 050 3241013



